
SOUPE 0,90€
Soupe aus Pois 

Cassés
Velouté de 
Poireaux

Soupe 4 Légumes Velouté d'Asperges
Bouillon de 

Légumes Alphabet
Velouté de 
Légumes

Soupe aux 
Carottes

Salade de Pâtes
Clafoutis Courgette 

Chèvre
Poireau Mimosa Œuf Cocotte

Concombre 
Ciboulette

Salade Fraîcheur Salade Paysanne

ou ou ou ou ou ou ou

Terrine 
Maraîchère

Salade Verte
Chou Rouge 
Vinaigrette

Pâté Croûte
Cervelas 

Vinaigrette
Poisson 

Mayonnaise
Pizza

Fricadelle de 
Bœuf

Saucisses Grillées
LASAGNES À LA 

BOLOGNAISE
Gratin de Poisson Sauté de Veau

Escalope de 
Volaille

Grillade de Porc

ou ou ou ou ou ou ou

Poisson 
Meunière

Sauté de Canard REPAS FROID Quenelles sauce 
Aurore

Cabillaud à 
L'Oseille

Rôti de Bœuf Escalope Viennoise

Duo de Haricots
Purée de Pommes           

de Terre
Fenouil Braisé

Jardinière de 
Légumes

Pommes de Terre 
Boulangères

Gratin de Brocolis

ou ou ou ou ou ou

Trio de Carottes Poêlée de Légumes Riz Semoule
Champignons 

Persillés
Pâtes

Petits Suisses Brie Edam Bonbel Maroilles Reblochon Comté
ou ou ou ou ou ou ou

Tomme Blanche Fromage Blanc Saint Moret Galet de La Loire Rondelé Nature Cantal Yaourt Nature

Flan au Chocolat Fruit Ananas au Sirop Éclair à la Vanille Pomme Pâtisserie du Jour Pruneaux au Sirop
ou ou ou ou ou ou ou

Mirabelles au 
Sirop

Tarte à la Poire Compote Banane Yaourt aux Fruits Semoule au Lait Poire

ATTENTION: 
Nous rappelons qu'il nous est formellement interdit de déposer des repas au dehors par mesure  de sécurité alimentaire,
En cas d'absence au moment de la livraison, les repas ne seront pas déposés mais seront tout de même facturés, 

Nous rappelons  que les repas commandés sont facturés en cas d'absence non justifiée AU MOINS 48 HEURES À L'AVANCE (sauf hospitalisation d'urgence) 

Bien penser à inscrire votre nom et prénom , Merci

SEMAINE DU 28 JUILLET AU 03 AOÛT 2020

DESSERT

PLAT                       
OU                    

PLAT 
UNIQUE

LÉGUME

NOM ET PRENOM

En cas d'Absence, prévenir le plus rapidement possible ADMR TOURNUS AU 03 85 21 92 73 ou La Cuisine de Jacquotte au 03 85 72 28 67   MAIL(lacuisinedejacquotte@gmail.com)

MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31 SAMEDI 01/08 DIMANCHE 02/08 LUNDI 03/08

PAIN 0,54€ (si besoin cocher la case ci-contre)

FROMAGE

ENTRÉE

RÔTI D'ÉPAULE 
D'AGNEAU ET SALADE 
DE HARICOTS BLANCS


	TOURNUS

