
MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30 SAMEDI 31/10 DIMANCHE 01/11 LUNDI 02/11

SOUPE 
0,90€ SOUPE DE LÉGUMES

BOUILLON DE 
VOLAILLE PERLES 

DU JAPON

VELOUTÉ 
NAVETS/CAROTTES

SOUPE POIREAU/P. DE 
TERRE

SOUPE AUX POIS 
CASSÉS

VELOUTÉ 
POTIRON/CHÂTAIG

NES
SOUPE JULIENNE

BETTERAVES 
ROUGES

SALADE 
PIÉMONTAISE

SALADE VERTE SALADE DE 
COURGETTES/FETA

SALADE D'ENDIVES 
AU BLEU

ASPIC CHARCUTIER PAMPLEMOUSSE 
ROSE

ou ou ou ou ou ou ou

SALADE DE 
CERVELAS

SARDINES AU 
CITRON

CRÊPE AU 
FROMAGE

MOUSSE DE CANARD
SALADE DE RIZ AU 

THON
CHAMPIGNONS À 

LA GRECQUE

FOND 
D'ARTICHAUT 

MIMOSA
SAUTÉ DE VEAU 

AUX OLIVES
FRICADELLE DE 

BŒUF
TAJINE AU POULET

QUENELLES SAUCE 
FORESTIÈRE

ÉMINCÉ DE PORC AU 
THYM

POISSON BLANC 
SAUCE CHORON

TOMATE FARCIE

ou ou ou ou ou ou

RÔTI DE DINDE PAUPIETTE DE 
POISSON

OU DOS DE MERLU SAUCE 
AURORE

OMELETTE NATURE AIGUILLETTES DE 
CANARD

SAUTÉ DE LAPIN

PURÉE DE CÉLERI PETITS POIS AUX 
LARDONS

HACHIS 
PARMENTIER

BULGOUR AUX PETITS 
LÉGUMES

ÉPINARDS À LA 
CRÈME

GRATIN 
DAUPHINOIS

RIZ

ou ou ou ou ou ou

POMMES DE TERRE 
RISSOLÉES

TRIO DE LÉGUMES HARICOTS BEURRES MACARONIS AU 
BEURRE

CAROTTES 
BRAISÉES

FONDUE DE 
POIREAUX

FROMAGE DU JOUR MAROILLES MIMOLETTE YAOURT NATURE TOME BLANCHE GOUDA PETITS SUISSES
ou ou ou ou ou ou ou

PAVÉ D'AFFINOIS SAMOS TARTARE NATURE PORT-SALUT CHANTENEIGE COULOMMIERS BÛCHE DE CHÈVRE

FRUITS AU SIROP FRUIT FLAN VANILLE FRUIT GÂTEAU BASQUE ANANAS AU SIROP FRUIT

ou ou ou ou ou ou ou

COMPOTE FLAN PÂTISSIER CHAUSSON AUX 
POMMES

PETITS SUISSES AUX 
FRUITS

FRUIT PÂTISSERIE DU 
JOUR

CRÈME PRALINÉ

 ATTENTION: Nous rappelons qu'il nous est formellement interdit de déposer des repas au dehors par mesure  de sécurité alimentaire,
En cas d'absence au moment de la livraison, les repas ne seront pas déposés mais seront tout de même facturés, 

ENTRÉE

Nous rappelons  que les repas commandés sont facturés en cas d'absence non justifiée AU MOINS 48 HEURES À L'AVANCE (sauf hospitalisation d'urgence) 

Bien penser à inscrire votre nom et prénom , Merci

SEMAINE DU 27 OCTOBRE AU 02 NOVEMBRE 2020

DESSERT

PLAT                       
OU                    

PLAT 
UNIQUE

LÉGUME

NOM ET PRENOM

En cas d'Absence, prévenir le plus rapidement possible ADMR TOURNUS AU 03 85 21 92 73 
PAIN 0,54€ (si besoin cocher la case ci-contre)

FROMAG
E


	TOURNUS

