
MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16 SAMEDI 17 DIMANCHE 18 LUNDI 19

SOUPE 0,90€
Soupe du 

Cultivateur
Bouillon de Volaille 

Alphabet Potage aux Brocolis Velouté de Carottes
Soupe aux Haricots 

Verts Velouté de Tomates Soupe de Légumes

Crème de Foie Sardines au Beurre Œuf Dur Vinaigrette Rillettes de Thon Salami Cornichon Salade d'Avocat                           
aux Crevettes

Salade de Fonds 
d'Artichauts

OU OU OU OU OU OU OU

Concombre à la 
Crème à l'Aneth

Betteraves Rouges 
et Maïs Chou-Fleur Mimosa

Salade de Tomates              
et  Mozzarella

Salade d'Endives                 
aux Noix Jambon Persillé Croissant Fourré

Bœuf à la Bière
Sauté de Poulet                  
à la Moutarde

Potée Bressane                
et ses Légumes

Quenelles de Brochet 
sauce Nantua

Filet Mignon de Porc           
à la Crème

Saumon sauce                                 
à l'Estragon Fricadelle de Bœuf

OU OU OU OU OU OU OU

Filet de Colin Pané Travers de Porc                
sauce Tomate

Pâtes à la 
Bolognaise

Pintade Rôtie Boulettes d'Agneau      
aux Épices

Rôti de Veau                   Blanquette de       
Poisson

Frites au Four Haricots Verts Riz
Purée de Pommes             

de Terre
Champignons                       

à la Crème Pâtes au Beurre

OU OU OU OU OU OU

Carottes Braisées Salsifis au Beurre Épinards à la Béchamel Légumes Couscous Pommes de Terre 
Vapeur

Chou Vert Braisé

Cantal Brie Fromage de Brebis Yaourt Nature Fromage Frais Leedamer Bonbel
OU OU OU OU OU OU OU

Kiri Saint Bricet Comté Pavé d'Affinois Samos Tartare Nature Petits Suisses

Activia Noix de 
Coco

Muffin aux 
Myrtilles Velouté aux Fruits

Flan Vanille Nappé 
Caramel

Panna Cotta et son 
Coulis de Fruits Tarte aux Griottes Compote

OU OU OU OU OU OU OU

Orange Pomme au Caramel Mousse au Café Kiwi Poire au Sirop Raisin Blanc
Crème Dessert 

Praliné

ATTENTION:
Nous rappelons qu'il nous est formellement interdit de déposer des repas au dehors par mesure  de sécurité alimentaire,
En cas d'absence lors de la livraison,  les repas ne seront pas déposés mais seront tout de même facturés, 

Nous rappelons  que les repas commandés sont facturés en cas d'absence non justifiée AU MOINS 48 HEURES À L'AVANCE (sauf hospitalisation d'urgence) 

Bien penser à inscrire votre nom et prénom , Merci

SEMAINE DU 13 AU 19 OCTOBRE 2020NOM ET PRENOM

En cas d'Absence, prévenir le plus rapidement possible ADMR TOURNUS AU 03 85 21 92 73 ou La Cuisine de Jacquotte au 03 85 72 28 67   MAIL(lacuisinedejacquotte@gmail.com)

PAIN 0,54€ (si besoin cocher la case ci-contre)

ENTRÉE

PLAT                       
OU                    

PLAT UNIQUE

LÉGUME

FROMAGE

DESSERT


	TOURNUS

